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M O D E  D ' E M P L O I

Comment utiliser ce cahier ?

Ce cahier est organisé en 4 semaines, chacune construite autour d'un thème.
Chaque semaine comprend : une notion de grammaire, du vocabulaire, deux
exercices de grammaire, une compréhension écrite, une expression écrite et
une activité ludique.

Compte environ 20 à 30 minutes de travail, 3 à 4 fois par semaine. Les corrigés
des exercices fermés se trouvent à la fin du cahier — les productions écrites,
elles, sont à faire relire par un adulte ou un professeur.

N O S  C O N S E I L S

Lis toujours la boîte de grammaire avant de commencer les exercices.

Fais l'exercice de vocabulaire en premier : il te donne les mots dont tu auras
besoin ensuite.

N'hésite pas à consulter un dictionnaire pour l'expression écrite.

Corrige-toi avec un stylo de couleur pour bien repérer tes progrès.



S U I V I

Mon suivi de progression

SEMAINE THÈME DATE RESSENTI (☆  À ☆☆☆)

1 La vida diaria    

2 Vacaciones y viajes    

3 El medio ambiente    

4 La tecnología y el futuro    



S E M A I N E  1  ·  M A D R I D

La vida diaria
— carnet de bord d'une lycéenne à Madrid

G R A M M A I R E

1 .  V O C A B U L A I R E  —  R E L I E  C H A Q U E  M O T  À  S A
T R A D U C T I O N

1. levantarse A déjeuner

2. ducharse B s'habiller

3. desayunar C se lever

4. vestirse D se reposer

5. el instituto E dîner

6. almorzar F se coucher

7. los deberes G les devoirs

8. descansar H se doucher

9. cenar I le collège / lycée

10.acostarse J prendre le petit-
déjeuner

11.la rutina K la routine

12.temprano L tôt

Réponses : 1.___ 2.___ 3.___ 4.___ 5.___ 6.___
7.___ 8.___ 9.___ 10.___ 11.___ 12.___

4 .  C O M P R É H E N S I O N  É C R I T E

le présent de l'indicatif + les verbes
pronominaux.
De nombreux verbes de la routine sont
pronominaux (avec 'se') : levantarse,
ducharse, vestirse, acostarse. Le pronom
réfléchi change selon la personne : (yo)
me levanto, (tú) te levantas, (él/ella) se
levanta, (nosotros) nos levantamos.

Les adverbes de fréquence : siempre,
normalmente, a menudo, a veces, casi
nunca, nunca. Ils se placent
généralement avant le verbe :
Normalmente desayuno a las siete.

U N  D Í A  E N  L A
V I D A  D E  S O F Í A ,
U N A
E S T U D I A N T E  E N
M A D R I D

Sofía tiene catorce años y
vive en Madrid con su
familia. Todos los días de
colegio, se levanta a las
siete y se ducha
rápidamente.
Normalmente desayuna un
vaso de leche con cereales
antes de vestirse. A las
ocho y media, va al
instituto a pie con su amiga
Lucía. Las clases empiezan
a las nueve y terminan a
las tres. Sofía suele
almorzar en el comedor del
instituto con sus
compañeros. Por la tarde,
hace los deberes antes de
cenar y, a veces, descansa
viendo una serie o
escuchando música. Su
familia siempre cena junta
a las nueve, y hablan de su
día. Sofía se acuesta a las
diez y media entre semana,
pero casi nunca se acuesta
temprano los viernes
porque se queda despierta



2 .  E L  P R E S E N T E  D E  I N D I C A T I V O  ( V E R B O S
R E F L E X I V O S )

3 .  L O S  A D V E R B I O S  D E  F R E C U E N C I A 5 .  E X P R E S I Ó N  E S C R I T A

C O N S I G N E
Describe tu rutina diaria. Escribe
80–100 palabras. Usa al menos
cinco adverbios de frecuencia
(siempre, normalmente, a
menudo, a veces, casi nunca,
nunca) y el presente de indicativo.

 

 

☐ Usado el presente de indicativo
correctamente (¡ojo a los verbos
reflexivos!)

☐ Usado al menos 5 adverbios de
frecuencia

☐ Escrito entre 80 y 100 palabras

☐ Releído tu texto para comprobar la
ortografía

6 .  A C T I V I D A D  L Ú D I C A  :
P A L A B R A S  R E V U E L T A S

Todos los días, Sofía ____ (levantarse) a
las siete.

1.

Después, ella ____ (ducharse) y ____
(vestirse) rápidamente.

2.

Mi hermano y yo ____ (desayunar) juntos
antes de ir al instituto.

3.

Por la tarde, nosotros ____ (hacer) los
deberes antes de cenar.

4.

¿A qué hora ____ (acostarse) tú
normalmente?

5.

Los fines de semana, mis padres ____
(levantarse) más tarde.

6.

siempre / el desayuno / Yo / tomo →
______________________________

1.

nunca / tarde / al instituto / llega / Ella →
______________________________

2.

normalmente / las diez / nos acostamos /
a / Nosotros →
______________________________

3.

a veces / los deberes / olvida / Él / hacer →
______________________________

4.

casi nunca / temprano / me levanto / los
domingos / Yo →
______________________________

5.

para ver una película con
su hermano.

¿Verdadero o falso? Sofía
desayuna un desayuno muy
grande. Justifica con una frase
del texto.

1.

¿Verdadero o falso? Va al
instituto sola.

2.

¿Qué hace Sofía normalmente
después de hacer los deberes?

3.

¿A qué hora cena la familia
junta?

4.

¿Por qué casi nunca se acuesta
temprano los viernes?

5.



O D N E A U S Y le petit-
déjeuner

B S E D R E E les devoirs

I N T T O I T S U le
collège/lycée

I R A T N U la routine

T N A R M P O E tôt

R N E A D C A S S se
reposer



S E M A I N E  2  ·  A N D A L U C Í A

Vacaciones y viajes
— carnet de voyage en Andalousie

G R A M M A I R E

1 .  V O C A B U L A I R E  —  R E L I E  C H A Q U E  M O T
À  S A  T R A D U C T I O N

1. el equipaje A réserver

2. el viaje B inoubliable

3. el destino C loger, séjourner

4. el recuerdo D l'excursion

5. reservar E le souvenir
(objet)

6. el billete F la destination

7. alojarse G le billet

8. la excursión H les bagages

9. la playa I la plage

10.disfrutar de J le voyage

11.el paisaje K profiter de

12.inolvidable L le paysage

Réponses : 1.___ 2.___ 3.___ 4.___ 5.___
6.___ 7.___ 8.___ 9.___ 10.___ 11.___
12.___

2 .  E L  P R E T É R I T O  I N D E F I N I D O

4 .  C O M P R É H E N S I O N  É C R I T E

le prétérit (pretérito indefinido).
Verbes réguliers : -AR → -é, -aste,
-ó, -amos, -asteis, -aron (viajé,
viajaste, viajó...) ; -ER/-IR → -í, -iste,
-ió, -imos, -isteis, -ieron (comí,
comiste, comió...).

Verbes irréguliers fréquents : ir/ser
→ fui, fuiste, fue... ; hacer → hice,
hiciste, hizo... ; tener → tuve, tuviste,
tuvo... ; estar → estuve, estuviste,
estuvo...

M I  V I A J E  A  A N D A L U C Í A

El verano pasado viajé
a Andalucía con mi
familia durante dos
semanas. Fuimos en avión desde
París hasta Sevilla y luego
alquilamos un coche para
recorrer la región. El primer día
visitamos la Alhambra, en
Granada, y saqué cientos de
fotos. Hacía mucho calor, pero no
nos importó porque el paisaje era
precioso. Nos alojamos en un
pequeño hotel cerca de la playa,
y cada mañana desayunamos
churros con chocolate. Mi día
favorito fue cuando hicimos una
excursión a un pueblo blanco en
la montaña. Por las tardes,
paseamos por el casco antiguo y
compré un abanico como
recuerdo para mi abuela. El
último día visitamos un museo
sobre la historia de la región.
Fueron unas vacaciones
inolvidables, y me encantaría
volver algún día.

¿Verdadero o falso? La familia viajó a
Andalucía en invierno.

1.

¿Verdadero o falso? Se alojaron en un
hotel muy grande en el centro de la
ciudad.

2.



3 .  V E R B O S  I R R E G U L A R E S

5 .  E X P R E S I Ó N  E S C R I T A  :  U N A  P O S T A L

C O N S I G N E
Escribe una postal a un amigo o una
amiga sobre unas vacaciones (reales o
imaginarias). Usa el pretérito indefinido.
Escribe 90–110 palabras.

 

 

☐ Usado el pretérito indefinido (formas
regulares e irregulares)

☐ Mencionado adónde fuiste, con quién y qué
hiciste

☐ Dado tu opinión sobre el viaje

☐ Escrito entre 90 y 110 palabras

6 .  A C T I V I D A D  L Ú D I C A  :  P A L A B R A S
R E V U E L T A S

P A E E J I Q U les bagages

I E V J A le voyage

L L E T I B E le billet

Y L A A P la plage

R U E C E D O R le souvenir

A S A J P I E le paysage

El verano pasado, mi familia ____
(viajar) a Andalucía.

1.

Nosotros ____ (ir) en avión desde
París hasta Sevilla.

2.

Yo ____ (ver) la Alhambra por
primera vez.

3.

Mi hermana pequeña ____
(comprar) un recuerdo para su
mejor amiga.

4.

Nosotros no ____ (tener) suficiente
tiempo para visitarlo todo.

5.

¿____ (disfrutar) tú de tus
vacaciones el año pasado?

6.

ir → ______________1.

ser → ______________2.

hacer → ______________3.

tener → ______________4.

estar → ______________5.

ver → ______________6.

dar → ______________7.

poder → ______________8.

¿Cuál fue el día favorito del autor/de la
autora, y por qué?

3.

¿Qué recuerdo compró el autor/la
autora, y para quién?

4.

¿Cómo se sintió el autor/la autora
sobre el viaje? Busca una palabra en el
texto.

5.





S E M A I N E  3  ·  O C É A N

El medio ambiente
— reportage depuis l'océan

G R A M M A I R E

1 .  V O C A B U L A I R E  —  R E L I E  C H A Q U E  M O T
À  S A  T R A D U C T I O N

1. la
contaminación

A la pollution

2. reciclar B le sac en
plastique

3. en peligro de
extinción

C prendre soin de

4. la energía
renovable

D protéger

5. el
calentamiento
global

E recycler

6. proteger F le déchet

7. el residuo G l'énergie
renouvelable

8. sostenible H la nature

9. el planeta I le réchauffement
climatique

10.cuidar J la planète

11.la naturaleza K durable

4 .  C O M P R É H E N S I O N  É C R I T E

comparatifs, superlatifs et
exprimer une opinion.
Comparatif : más / menos +
adjectif + que (más limpia que) ;
tan + adjectif + como (tan
importante como). Superlatif : el/la
más + adjectif (el problema más
grave).

Pour donner son opinion : Creo
que... / En mi opinión... / Pienso que...
/ Desde mi punto de vista...

E L  P L Á S T I C O  E N  E L
O C É A N O

Cada año, millones de
toneladas de plástico
terminan en el océano. Los
científicos dicen que, para 2050,
podría haber más plástico que
peces en el mar. Este plástico es
muy peligroso para la fauna
marina: las tortugas, los pájaros y
los peces a menudo comen
pequeños trozos de plástico
pensando que es comida. Las
bolsas de plástico, las botellas y
las pajitas son algunos de los
residuos más comunes en el
océano. La buena noticia es que
cada vez más personas intentan
resolver este problema. Algunos
países han prohibido las bolsas
de plástico de un solo uso, y
muchas empresas ya usan
envases sostenibles. Las escuelas
enseñan a los niños a reciclar y
reducir los residuos. Pequeñas
acciones pueden marcar una
gran diferencia: usar una botella
reutilizable, recoger basura en la
playa o simplemente decir no a
las pajitas de plástico. En mi
opinión, todos tenemos la
responsabilidad de cuidar el
planeta.

¿Verdadero o falso? Ya hay más
plástico que peces en el océano hoy en

1.



12.la bolsa de
plástico

L en voie de
disparition

Réponses : 1.___ 2.___ 3.___ 4.___ 5.___
6.___ 7.___ 8.___ 9.___ 10.___ 11.___
12.___

2 .  C O M P A R A T I V O S  Y  S U P E R L A T I V O S

3 .  E X P R E S A R  U N A  O P I N I Ó N

5 .  E X P R E S I Ó N  E S C R I T A  :  D A R  T U
O P I N I Ó N

C O N S I G N E
En tu opinión, ¿cuál es el mayor
problema medioambiental actual? Da tu
opinión y al menos dos razones. Escribe
100–120 palabras.

 

 

☐ Dado tu opinión claramente (En mi opinión /
Creo que...)

☐ Usado al menos un comparativo o
superlativo

☐ Dado al menos dos razones para justificar tu
opinión

☐ Escrito entre 100 y 120 palabras

6 .  A C T I V I D A D  L Ú D I C A  :  P A L A B R A S
R E V U E L T A S

A A L P E N T la planète

L A C I R C R E recycler

R I U S O E D le déchet

La energía solar es ____ (limpio)
que el carbón.

1.

En mi opinión, la contaminación por
plástico es el problema ____
(grave) de todos.

2.

Reciclar es ____ (fácil) de lo que
piensa la gente.

3.

La selva amazónica es ____
(importante) ecosistema del mundo.

4.

Este verano fue ____ (caluroso) que
el año pasado.

5.

En mi opinión, el mayor problema
medioambiental actual es ______
porque ______.

1.

Creo que todo el mundo debería
______ para proteger el planeta.

2.

Desde mi punto de vista, ______ es
más importante que ______.

3.

Pienso que dentro de diez años,
______.

4.

día.

¿Verdadero o falso? Algunos países han
prohibido las bolsas de plástico de un
solo uso.

2.

¿Por qué es peligroso el plástico para
los animales marinos?

3.

Nombra dos 'pequeñas acciones'
mencionadas en el texto.

4.

¿Cuál es la opinión del autor/de la
autora sobre este problema? Busca la
frase.

5.



A L Z A N U R E T A la nature

R E E O P T G R protéger

S T C I A P L O plastique



S E M A I N E  4  ·  2 0 5 0

La tecnología y el futuro
— lettre envoyée du futur

G R A M M A I R E

1 .  V O C A B U L A I R E  —  R E L I E  C H A Q U E  M O T
À  S A  T R A D U C T I O N

1. el dispositivo A futuriste

2. la aplicación B télécharger

3. la inteligencia
artificial

C l'écran

4. la pantalla D connecté(e)

5. la red social E l'intelligence
artificielle

6. el robot F inventer

7. inventar G l'application

8. descargar H le réseau social

9. el avance I l'appareil

10.virtual J virtuel(le)

11.conectado K l'avancée, le
progrès

12.futurista L le robot

4 .  C O M P R É H E N S I O N  É C R I T E

le futur simple et la structure 'si +
présent, + futur'.
Le futur simple se forme avec
l'infinitif + terminaisons -é, -ás, -á, -
emos, -éis, -án : viviré, vivirás,
vivirá... Verbes irréguliers fréquents :
tener → tendré, hacer → haré,
poder → podré, decir → diré, saber
→ sabré.

Pour parler d'une conséquence
probable : Si + présent + , + futur
simple. Exemple : Si no protegemos
el planeta, el planeta sufrirá.

L A  V I D A  E N  2 0 5 0

¿Cómo será nuestra
vida diaria en 2050?
Muchos científicos
creen que la inteligencia artificial
cambiará casi todo. Los coches
autónomos probablemente serán
normales, y algunas personas
piensan que iremos al trabajo en
taxis voladores. En casa, los
dispositivos inteligentes
controlarán la luz, la temperatura
e incluso la lista de la compra.
Algunos expertos predicen que
los robots harán la mayoría de los
trabajos peligrosos o repetitivos,
lo que significa que los humanos
tendrán más tiempo para el
trabajo creativo. La realidad
virtual también podría formar
parte de la vida cotidiana: en
lugar de viajar, la gente podrá
visitar museos o playas con unas
gafas de realidad virtual. Sin
embargo, no todo el mundo es
optimista. Algunas personas
temen que dependeremos
demasiado de la tecnología y
que el tiempo de pantalla
aumentará todavía más. Si no
encontramos un equilibrio entre
la tecnología y la vida real,
algunos expertos advierten de
que la gente se sentirá más



Réponses : 1.___ 2.___ 3.___ 4.___ 5.___
6.___ 7.___ 8.___ 9.___ 10.___ 11.___
12.___

2 .  E L  F U T U R O  S I M P L E

3 .  S I  +  P R E S E N T E ,  +  F U T U R O

5 .  E X P R E S I Ó N  E S C R I T A  :  M I  V I D A
D E N T R O  D E  1 0  A Ñ O S

C O N S I G N E
Imagina tu vida dentro de 10 años. ¿Qué
estarás haciendo? ¿Dónde vivirás? ¿Qué
tecnología usarás? Escribe 100–120
palabras usando el futuro simple.

 

 

☐ Usado el futuro simple para varias
predicciones

☐ Usado al menos un verbo irregular en futuro
(tendré, haré, podré...)

☐ Hablado de tu vida personal, profesional y
de la tecnología

☐ Escrito entre 100 y 120 palabras

6 .  A C T I V I D A D  L Ú D I C A  :  P A L A B R A S
R E V U E L T A S

Mira esas nubes, ____ (llover)
pronto.

1.

El año que viene, yo ____ (tener) un
teléfono nuevo.

2.

Creo que la gente ____ (viajar) a
Marte algún día.

3.

No te preocupes, yo te ____
(ayudar) con los deberes.

4.

Nosotros ____ (visitar) a mis
abuelos este fin de semana.

5.

Si nosotros no ____ (proteger) el
medio ambiente, el planeta ____
(sufrir).

1.

Si yo ____ (ahorrar) suficiente
dinero, ____ (comprar) un teléfono
nuevo.

2.

Los robots ____ (hacer) más
trabajos si la inteligencia artificial
____ (seguir) desarrollándose.

3.

Si tú ____ (pasar) demasiado
tiempo frente a las pantallas, ____
(sentirse) más cansado.

4.

aislada. ¿Tú qué crees que será la
vida en 2050?

¿Verdadero o falso? Según el texto, los
robots solo harán trabajos creativos.

1.

¿Verdadero o falso? Algunos expertos
están preocupados por el futuro de la
tecnología.

2.

Nombra dos ejemplos de tecnología
mencionados que podrían cambiar la
vida diaria.

3.

¿Qué podría pasar si no encontramos
un equilibrio entre la tecnología y la
vida real?

4.

En tu opinión, ¿el autor/la autora es
más optimista o pesimista sobre el
futuro? Justifica.

5.



B R O O T le robot

A A T A P N L L l'écran

A R S E R D C G A télécharger

A T O C D E N O C connecté(e)

A V N A C E l'avancée

A N R I E N V T inventer



E N  F I N  D E  V O Y A G E

Corrigés

Vérifie tes réponses aux exercices fermés. Pour le vocabulaire, les paires
correctes sont listées ci-dessous (numéro du mot → lettre de la traduction).

Semana 1 — La vida diaria

VOCABULAIRE

1-C 2-H 3-J 4-B 5-I 6-A 7-G 8-D 9-E 10-F 11-K 12-L

EXERCICE 2

Todos los días, Sofía se levanta a las siete.

Después, ella se ducha y se viste rápidamente.

Mi hermano y yo desayunamos juntos antes de ir al instituto.

Por la tarde, nosotros hacemos los deberes antes de cenar.

¿A qué hora te acuestas tú normalmente?

Los fines de semana, mis padres se levantan más tarde.

EXERCICE 3

Yo siempre tomo el desayuno.

Ella nunca llega tarde al instituto.

Nosotros normalmente nos acostamos a las diez.

Él a veces olvida hacer los deberes.

Yo casi nunca me levanto temprano los domingos.

COMPRÉHENSION ÉCRITE

Falso — 'Normalmente desayuna un vaso de leche con cereales', no un desayuno grande.

Falso — va al instituto a pie con su amiga Lucía.

A veces descansa viendo una serie o escuchando música.

A las nueve.

Porque se queda despierta para ver una película con su hermano.

ACTIVITÉ  LUDIQUE (MOTS À RETROUVER)

DESAYUNO, DEBERES, INSTITUTO, RUTINA, TEMPRANO, DESCANSAR

Semana 2 — Vacaciones y viajes

VOCABULAIRE

1-H 2-J 3-F 4-E 5-A 6-G 7-C 8-D 9-I 10-K 11-L 12-B

EXERCICE 2

El verano pasado, mi familia viajó a Andalucía.

Nosotros fuimos en avión desde París hasta Sevilla.

Yo vi la Alhambra por primera vez.

Mi hermana pequeña compró un recuerdo para su mejor amiga.



Nosotros no tuvimos suficiente tiempo para visitarlo todo.

¿Disfrutaste tú de tus vacaciones el año pasado?

EXERCICE 3

ir → fui

ser → fui

hacer → hice

tener → tuve

estar → estuve

ver → vi

dar → di

poder → pude

COMPRÉHENSION ÉCRITE

Falso — 'El verano pasado' (en verano, no en invierno).

Falso — 'Nos alojamos en un pequeño hotel cerca de la playa.'

La excursión a un pueblo blanco en la montaña, porque fue su día favorito.

Un abanico, para su abuela.

'Inolvidables' — unas vacaciones inolvidables.

ACTIVITÉ  LUDIQUE (MOTS À RETROUVER)

EQUIPAJE, VIAJE, BILLETE, PLAYA, RECUERDO, PAISAJE

Semana 3 — El medio ambiente

VOCABULAIRE

1-A 2-E 3-L 4-G 5-I 6-D 7-F 8-K 9-J 10-C 11-H 12-B

EXERCICE 2

La energía solar es más limpia que el carbón.

En mi opinión, la contaminación por plástico es el problema más grave de todos.

Reciclar es más fácil de lo que piensa la gente.

La selva amazónica es el ecosistema más importante del mundo.

Este verano fue más caluroso que el año pasado.

EXERCICE 3

Respuestas libres — comprobadas por el profesor/la profesora.

COMPRÉHENSION ÉCRITE

Falso — 'podría haber más plástico que peces' en 2050 (predicción, todavía no).

Verdadero — 'Algunos países han prohibido las bolsas de plástico de un solo uso.'

Porque los animales comen trozos de plástico pensando que es comida.

Usar una botella reutilizable / recoger basura en la playa / decir no a las pajitas de
plástico (dos cualquiera).

'En mi opinión, todos tenemos la responsabilidad de cuidar el planeta.'

ACTIVITÉ  LUDIQUE (MOTS À RETROUVER)

PLANETA, RECICLAR, RESIDUO, NATURALEZA, PROTEGER, PLASTICO

Semana 4 — La tecnología y el futuro



VOCABULAIRE

1-I 2-G 3-E 4-C 5-H 6-L 7-F 8-B 9-K 10-J 11-D 12-A

EXERCICE 2

Mira esas nubes, lloverá pronto.

El año que viene, yo tendré un teléfono nuevo.

Creo que la gente viajará a Marte algún día.

No te preocupes, yo te ayudaré con los deberes.

Nosotros visitaremos a mis abuelos este fin de semana.

EXERCICE 3

Si nosotros no protegemos el medio ambiente, el planeta sufrirá.

Si yo ahorro suficiente dinero, compraré un teléfono nuevo.

Los robots harán más trabajos si la inteligencia artificial sigue desarrollándose.

Si tú pasas demasiado tiempo frente a las pantallas, te sentirás más cansado.

COMPRÉHENSION ÉCRITE

Falso — los robots harán 'la mayoría de los trabajos peligrosos o repetitivos', no solo
creativos.

Verdadero — algunas personas temen depender demasiado de la tecnología.

Coches autónomos / taxis voladores / dispositivos inteligentes / realidad virtual (dos
cualquiera).

La gente se sentirá más aislada, según algunos expertos.

Respuesta libre — el/la estudiante debe justificar con un ejemplo del texto.

ACTIVITÉ  LUDIQUE (MOTS À RETROUVER)

ROBOT, PANTALLA, DESCARGAR, CONECTADO, AVANCE, INVENTAR


